
Темперамент

происходит от латинского слова 

«temperamentum», означающее смесь, 

надлежащее соотношение частей 

Темперамент – это динамическая

характеристика психической деятельности

человека.



ТЕМПЕРАМЕНТ

Тип нервной деятельности

СИЛЬНЫЙ СЛАБЫЙ

УРАВНОВЕШЕННЫЙ НЕУРАВНОВЕШЕННЫЙ

АКТИВНЫЙ ПАССИВНЫЙ



Виды темпераментов

темперамент

флегматик

меланхолик

холерик

сангвиник



САНГВИНИК

Беззаботный
Легкомысленный

Живой
Активный

Общительный
Отзывчивый

Разговорчивый
Быстрый

Трудоголик
Болтун

Красноречивый
Поверхностный

Чуткий
Болтливый

Дружелюбный
Легко приспо-

сабливающийся
Яркий

Нетерпеливый
Безответствен-

ный
Ненадежный

Непостоянный
Гибкий

Щедрый
Легкий

Счастливый

ХОЛЕРИК

Импульсивный
Неугомонный
Вспыльчивый

Активный
Легковозбудимый

Пышущий 
здоровьем

Агрессивный
Лидер

Сильный
Энергичный
Экстраверт

Нетерпеливый
Инициатор

Шумный
Практичный

Эффективный
Забывчивый
Спортивный

Соперничающий
Выносливый

Доминирующий
Нетерпимый

Упрямый
Сердитый

Деятельный

МЕЛАНХОЛИК

Пессимистичный
Печальный
Грустный

Серьезный
Нервный

Погруженный в
себя

Тихий
Сдержанный
Замкнутый

Скучный
Павший духом
Задумчивый

Требовательный
Ранимый
Читатель

Медлительный
Мрачный

Мыслитель
Умный

Хорошая память
Созерцатель

Неблагодарный
Неудовлетворен-

ный
Самоотверженный

Безутешный

ФЛЕГМАТИК

Внимательный
Методичный

Уравновешенный
Пассивный

Миролюбивый
Задумчивый
Спокойный

Сдержанный
Расслабленный
Неторопливый
Медлительный
Непреклонный
Размеренный

Тихий
Погруженный в

себя
Контролирующий

себя
Мечтательный

Любящий рутин-
ный труд

Медленно учится
Настойчивый

Упрямый
Застенчивый

Мудрый
Унылый



ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА



Сангвиник

 сильным, уравновешенным, активным типом темперамента. 
Сангвиник жизнерадостен, в работе продуктивен (но лишь 
при условии множества интересных дел), энергичен и бодр. 
Способен выполнять ответственные поручения и склонен к 
решению тактических задач.

Сангвиник общителен, легко сходится с новыми людьми, 
поэтому у него широкий круг знакомств, хотя он не 
отличается постоянством в общении и достаточно часто 
меняет свои привязанности. Он быстро осваивается в новой 
обстановке, легко переживает неудачи и неприятности. 



Холерик

 Представляет собой сильный, неуравновешенный, подвижный тип 
темперамента, отличающийся большой жизненной энергией, 
активностью, работоспособностью. Люди этого типа темперамента 
«с головой» уходят в работу, преодолевая любые затруднения, но 
им трудно дается деятельность, требующая плавных движений, 
спокойного и медленного темпа, так как холерики порывисты и 
резки.

 Холерик имеет склонность к лидерству и стремится приспособить 
окружающий мир под себя. Он мало размышляет, но быстро 
действует, потому что такова его воля, хотя при этом часто 
принимает опрометчивые решения. В общении вспыльчив, 
нетерпелив, несдержан, криклив, иногда проявляет агрессию. 
Обладает быстрой сменой настроения: от радости к печали, от 
смеха к гневу. 



Флегматик

 сильным, уравновешенным и пассивный типом 
темперамента. Флегматик работоспособен, отличается 
деловитостью и вдумчивостью;  он настойчивый и упорный 
работник, не склоненный к частой смене деятельности и не 
любящий мелких поручений.

 Флегматику нравится находиться в кругу старых знакомых и 
в привычной обстановке, так как он с трудом меняет свои 
привычки. Он всегда спокоен, невозмутим, его трудно 
рассмешить или опечалить, его  чувства и настроение 
отличаются постоянством. При неприятностях флегматик 
остается спокойным; говорит мало, обладает бедной 
мимикой и невыразительными движениями. 



Меланхолик

 человек со слабым типом нервной деятельности, для которого 
характерно быстрое падение работоспособности и потребность в 
длительном отдыхе. В привычной обстановке работает 
продуктивно и чувствует себя уверенно, выполняя при этом все 
предписанные инструкции.

 Меланхолик неэнергичен, ненастойчив, необщителен; новая 
обстановка и новые люди вводят его в смущение, он теряется. 
Кроме того меланхолик склонен к опасениям по поводу и без 
повода; застенчивый и робкий, он часто проявляет тревожность и 
неловкость. Незначительный повод может у меланхолика вызвать 
обиду и слезы; он очень нуждается в сочувствии и поддержке 
окружающих. Обладает тихим голосом и замедленной речью.


